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DEPARTMENT OF HEALTH

10 Loi khuyén t6t nhét gitp ngin ngira bénh cim 1ay lan

Khong cho cac em dén truong hoac nha tré khi cac em bi bénh.

Chi cho cac em di hoc tré lai binh thuong khi cac em that sy hét sdt trong
vong it nhat 24 gid (khong sot khi khong con st dung thude ha sot).

Che miéng khi ho. Ho vao 6ng tay 40 hodc khin gidy va bo khin gidy & noi
thich hop.

B0 khin gidy da qua sir dung va nhiing vat ban khac & noi thich hop, sau d6
rira tay that sach.

Rira tay nhiéu 1an va thuong xuyén, hodc sir dung chat sat tring tay khi khong
c6 nude de rua tay.

Thudng xuyén rira va khir tring nhimg khu vuc va vét dung tiép xtic nhiéu
voi tay.

Lién lac v&i nha cung cép dich vu cham soc sirc khoe ctia quy vi khi con cua
quy vi hoac thanh vién trong gia dinh bi cum (nhiing tri€u chiing nhu sot, ho,

dau hong, nhdy miii, nhirc dau va dau co thé).

Néu quy vi khong thé & nha v6i con minh, hy 1ap ké hoach vé cach cham soc
cac em tai nha khi cac em bi bénh hodc khi truong hoc dong cua.

Tiém vaccin cam moi nam cho cac em.

Thuong xuyén truy cap vao www.health.state.pa.us, www.cdc.gov, hoac
www.flu.gov dé cap nhat thong tin.

Hay goi 1-877-PA-HEALTH dé duoc giai dap thic mac.
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